VORTRAG

INTEGRATIVE
EMOTIONAL-
KYBERNETISCHE
KORPERARBEIT (IEK)

Korper, Energiefluss, Gefiihle und Geist in Einklang bringen

Die integrative emotional-kybernetische Kdrperarbeit ist eine Selbsthilfe und eine integrative
Behandlungsform, um Kdérper, Energiefluss, Gefiihle und Geist in Einklang zu bringen.

Die integrative emotional-kybernetische Korperarbeit geht davon aus, dass eine heilende
Veranderung nur dann maoglich ist, wenn sie gleichzeitig im seelischen, korperlichen und
geistigen Bereich vollzogen wird. Dadurch gelingt es, unseren Panzer bestehend aus Korper-
verspannungen, festgefahrenen Verhaltensmustern und blockierten Gefiihlen, aufzulésen.

Dr. Ewald Téth zeigt Ihnen praktische Beispiele und Ubungen, wie Sie Verspannungen und

Schmerzen l6sen, ein freies FlieRen des Atems und der Kérperenergie erlangen kénnen.
Weiters erfahren Sie mehr tber die Grundlagen der Organsprache und der Zellkommunikation.

Themenschwerpunkte:

Die Kommunikation mit lhrem Korper

Was ist Mental-Emotional-Training?

Losen von Muskelspannungen durch Befreien von gestauten Gefiihlen
Umwandlungstechniken von Emotionen

Atemkybernetik — eine bewusste Atemtechnik, die emotionale und koérperliche
Verspannungen und Angste I6st

Die Umwandlung von Angsten und Stressspannung

¢ Persénlichkeitsentwicklung durch Auflésen von alten Uberzeugungen,
Verhaltensmustern, etc.

Veranstalter: AKADEMIE FUR GESUNDHEITS- UND BEWUSSTSEINSBILDUNG
der Wissenschaftlichen Gesellschaft fur Quantenmedizin und
Bewusstseinsforschung, www.bewusstsein-akademie.at

Referent: Dr. med. Ewald To6th
Wissenschaftlicher Leiter der Akademie und der Wissenschaftlichen
Gesellschaft fur Quantenmedizin und Bewusstseinsforschung,
www.quantenmed.at, www.hildegardaderlass-toeth.at, www.dr-toeth.at,
www.immunstark.at




